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 株式会社 腱引き療法研究所 

戦場医学から 400年の秘伝の技が美容業界へ 

3分でファシアに届く小顔・目力など「瞬美施術」セミナー開催決定 

 

株式会社腱引き療法研究所（代表：小口昭宣）は、戦国時代より一子相伝で受け継がれてきた

「腱引き療法」を美容向けに最適化した新メソッド「瞬美施術 IBT（Instant Beauty Treatment）」を

開発しました。これに伴い、2026年 3月より東京・大阪にて、全国のエステティシャン・セラピスト

を対象とした技術伝承セミナーを開催いたします。 

本企画は、わずか 3分でファシアに届き「小顔・目力・脳活性」を実現する圧倒的な差別化技術を

提供するものです。400年の歴史を持つ「活法」と現代医学が融合したこの独自メソッドにより、サ

ロンの新たな武器となる「本物の技術」を伝授します。 

ファシアとは、膜の総称（筋膜もファシアの 1つ）です。体を滑らかに動かしたり、支えたりしている

ファシアにも働きかける事で小顔効果が期待できます。 

 

■ 「3分間の奇跡」 偶然の発見から生まれた、脳まで整える美容法  

本メソッド開発のきっかけは、小口自身が長年の施術の中で気づいたある「副産物」でした。身体

の深部を整えたクライアントから、「顔がスッキリした」「視界が明るくなった」「頭が冴えわたるよう

だ」という声が続出したのです。 

 

この事実から、顔の緊張・目の疲れ・脳の疲労はすべて連動しており、根本を整える「腱引き」こそ

がそれらに同時にアプローチできると確信しました。そこから研究を重ね、痛みなく、心地よく、わ

ずか 3分で「小顔」「目力アップ」「脳活性」という 3つの結果を同時に叶える「瞬美施術 IBT」が誕

生しました。 

 



■ サロン業界への提供価値 

〜 エステティシャンの「手」に、一生モノの武器を 〜 

現在、多くのサロンが他店との差別化やリピート率の向上に課題を抱えています。「瞬美施術」

は、特別な機器を必要とせず、施術者の「手」だけで短時間に高い効果を出せるため、既存メニュ

ーへのオプション導入や単価アップの切り札となります。400年の歴史とエビデンスに裏打ちされ

た「本物の技術」を習得することで、サロンは「選ばれ続ける店」へと進化できます。 

 

■腱引き療法（けんびきりょうほう）とは？ 

「腱引き」の起源は戦国時代に遡ります。もともとは戦で負傷した兵士を即座に戦列復帰させるた

めの「活法（蘇生術）」の一つとして考案されました。一般的なマッサージや指圧とは異なり、筋肉

や腱（けん）を正しい位置に「引いて」戻すことで、身体の不調を根本から整える技術です。 

長らく口伝のみで「秘伝」として継承されてきましたが、古来の技法に解剖学・生理学など西洋医

学の見識を加え、「筋整流法」として理論体系化されました。現役医師も推薦し、徳島大学が参画

した 2,800名を対象とする調査でもその効果が証明されている、信頼性の高い「現代の活法」で

す。 

 

【サービス概要】 

■セミナー名称 

「腱引き療法」による瞬美施術 IBT（Instant Beauty Treatment） 

〜小顔 パッチリ EYE 脳活メソッド〜  

■講師 

• 総合講師：小口 昭宣（株式会社 腱引き療法研究所 代表 / 第 20代伝承者） 

• 講師：小林 かずみ（女性腱引き師） 

■ 開催スケジュール・会場 

• 東京開催 

日程： 

▪ 3月：14日(土)、15日(日)、28日(土)、29日(日)  

▪ 4月：11日(土)、12日(日)  

▪ 5月：30日(土)、31日(日)  

会場：東京セントラルユースホステル（飯田橋） 

• 大阪開催 

日程：5月 23日(土)、24日(日)  

会場：大阪市立青少年センター KOKO PLAZA（新大阪） 

• 時間 

土曜 13:00～18:00 

日曜 10:00～16:00  

 

 



■受講料 

1回  120,000円（税込） 

スタートキャンペーン（2025年 3月～5月受講者対象） 88,000円（税込） 

※マニュアル・ディプロマ（認定証）料を含みます。 

 

■ 公式サイト 

https://kenbikilabo.jp/instant_beauty_treatment/  

 

■主催 

会社名：株式会社 腱引き療法研究所 

住所：〒417-0862 静岡県富士市石坂 438-10 

URL：https://kenbikilabo.jp/  

 

 

 

■取材依頼・お問い合わせ先（運営事務局） 

会社名：アイエフジェイ株式会社  

住所：〒662-0911 兵庫県西宮市池田町 9-20 ブリックコート西宮 6F  

担当者：深谷（ふかたに） 

TEL：070-2670-4657  

Email：info@ifj-ltd.jp  

 

https://kenbikilabo.jp/instant_beauty_treatment/
https://kenbikilabo.jp/

